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     ごまご飯 

ホイコーロー 

ひじきサラダ 

みそ汁（なめこ、大根） 

 

10 月 6.20 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444000000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111111...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111111...444   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...444   ｇｇｇ   

今日の主菜はホイコーロー♬野菜がたっぷり入った炒め物です
が、ご飯が進む味付けなので、子ども達も良く食べていました！ 
具材は、パプリカ（赤・黄）、ピーマン、きゃべつ、にんじん、
たまねぎ、ぶたにくです。彩りが良く「美味しそう！」と思っ
てもらえるように食材を考えました(*^_^*) 


